
1 開催日

2 特別講師

　Sﾍﾞｽﾄ4　

3

17：10～17：20 開会式

17：20～17：50 ラケットの握り方（グリップ）　　基本打法解説、模範演技

17：50～18：50 個別指導（教室生徒＆見学者）

18：50～19：00 片付け、閉会式

【卓球教室情報】
・募集時期

・申込問合せ先

・開催日、場所

・参加料

・準備

【湖西卓球協会情報・連絡先】

　　◆湖西卓球協会ホームページ　　　　　　http://kosaitt.jimdo.com/

◆湖西卓球協会メールアドレス ppc2015kosai@yahoo.co.jp

◆電　話　 090-5603-7368　　湖西卓球協会　　山本

毎年5月上旬　（みんなのスポーツ受講生募集）　主催　湖西市ｽﾎﾟｰﾂ推進課

2,000円

体育館シューズ　、ラケット（貸出しラケットあり）

スポーツ推進課　湖西運動公園内管理事務所　　ＴＥＬ　053-576-4795　　　

6月～3月　　毎月第2.4土曜日　　17：00～19：00　湖西市勤労者体育ｾﾝﾀｰ

プログラム

   　　 　　　  　西條　かおり監督　 　　石塚　美和子（主将）　　　　河村　茉依選手　　　　　小道野　結　選手
    戦型　　　　右シェーク裏/表　　 　　左シェーク裏/裏　　　　  　 右シェーク裏/裏　　　　右シェーク裏/表

    ｱﾋﾟｰﾙﾎﾟｲﾝﾄ　　　　　　　　　　　　　　　ﾊﾟﾜﾌﾙｽｲﾝｸﾞ　　　　  　 　　無我夢中でやる　　　　速攻ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞ
    出身　　  　　東京都　　　　　　　　　　鳥取県　　　　　　　　　　　　東京都　　　　　　　　　　神奈川県

平成28年度

　　成績　　　　　　　　　　　　　　　　　 H23全日本Dﾍﾞｽﾄ4　　　　 H27全日本社会人　　　H28全日本大学Sﾍﾞｽﾄ4　

11/26（土）17：00～19：00　　湖西市勤労者体育ｾﾝﾀｰ

アスモ女子卓球部（日本卓球ﾘｰｸﾞ１部）監督、現役選手

11/26　特別講師（ｱｽﾓ女子卓球部）

　　　　　　　　　  卓球教室

mailto:ppc2015kosai@yahoo.co.jp

